EKO Triathlon

CEL: Celem gry jest promowanie wfasciwych nawykow dotyczacych segregowania odpadéw
oraz postaw pro ekologicznych.

GRUPA WIEKOWA: 5 - 12 lat wraz z rodzicami

EKO Triathlon to gra ruchowa promujgca odpowiednig segregacje odpaddéw. Zabawa sktada
sie z trzech czesci: labiryntu, mini toru przeszkéd i stanowiska z zagadkami.
przedmiot wrzucony do odpowiedniego kosza w labiryncie naliczamy 1 punkt, tak samo za
prawidiowg odpowiedz na zagadke. Kazdy prawidiowy wybdér odpadu na koncu mini toru
przeszkod to réwniez 1 punkt. Maksymalna liczba punktéw do zdobycia to 10. Za wziecie udziatu

w zabawie uczestnik otrzyma dyplom z tytutem zaleznym od osiggnietego wyniku:

0-2 pkt. EKO POMOCNIK,
2-6 pkt. EKO MISTRZ,
7-10 pkt. EKO BOHATER

SCHEMAT GRY:
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Sugerujemy aby gra byfla zorganizowana na trawiastej
bezpieczenstwa uczestnikdéw.
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Za kazdy

Uczestnik w trakcie pokonywania labiryntu ma za zadanie wrzuci¢ 4 rozrzucone
przedmioty do odpowiednich, kolorowych koszy na $mieci, umieszczonych dookota. Za
kazdy prawidtowo wrzucony przedmiot gracz uzyskuje 1 punkt. Po wrzuceniu wszystkich

przedmiotdw gracz przechodzi do nastepnej czesci -

mini toru przeszkod. Na schemacie

powyzej zaznaczono sugerowany uktad labiryntu (mozna go zmodyfikowa¢ w miare
potrzeb i mozliwosci), umiejscowienie koszy oraz przedmiotow. Labirynt tworzymy z



tasmy ostrzegawczej lub sznurka przewleczonego przez stupki wbite w ziemie lub
pachotki. Labirynt mozna réwniez wyrysowac np. sprayem.

Role odpaddéw grajg zalaminowane, wydrukowane plansze z rysunkowymi obrazkami
odpadow:
- zgnieciona plastikowa butelka i metalowa puszka
- Szklana butelka
PAPIER - Karton i zgnieciony papier
BIO - Patyki i liscie

. MINI TOR PRZESZKOD

W kolejnej czesci gracz ma za zadanie pokonac przeszkody na swojej drodze i na korcu

wybra¢, ktéry z 6 przedmiotdw wyrzuci¢ do kosza . Sugerowane

przeszkody to:

1. Tasma lub lina zawieszona miedzy dwoma stupkami lub pachotkami - przechodzimy
gorq

2. Tasma lub lina zawieszona miedzy dwoma stupkami lub pachotkami - przechodzimy
dotem

3. Zabawa w ,podtoga to lawa” - uczestnik ma stawac na kolejnych wysepkach
starajac sie nie dotykac ziemi. Wysepki mozna zaznaczy¢ arkuszami kartonu
potozonymi na ziemi lub innym dostepnym materiatem.

Po pokonaniu przeszkdd gracz ma wybrac 3 z 6 przedmiotéw, ktére nadajg sie do
kosza Aby zadanie byto nieco trudniejsze wybieramy nieoczywiste
odpady:

Styropian -

. Baterie - nieprawidiowe

Plastikowa butelka wypetniona wodg - nieprawidiowe
Ttusty karton po pizzy -

Zbite szkto -

Obgryzione jabtko - nieprawidtowe

I

Za kazdy prawidtowy wybdr gracz dostaje 1 punkt. Tak jak poprzednio role odpadow
grajg zalaminowane, wydrukowane plansze z rysunkowymi obrazkami odpadéw.

Nastepnie gracz przechodzi do ostatniego wyzwania czyli serii zagadek.

. ZAGADKI

W ostatniej strefie uczestnik ma za zadanie wylosowa¢ 3 zagadki z dostepnej puli (lezacej
na stole lub ziemi) i sprébowaé na nie odpowiedzieé. Kazda prawidtowa odpowiedz to 1
punkt. Zagadki czyta osoba obstugujaca gre. Zagadki powinny by¢ jednostronnie
wydrukowane na papierze i zalaminowane.

Dla mtodszych (5-8 lat):
1. Stojq gtodne i czekajg, na ulicy i na skwerku: na patyczki od lizakéw i papierki od
cukierkow.

Odpowiedz: Kosze na smieci

2. Kiedy samochody z miejsca nagle ruszg z rury wydechowej wydostaé sie musza.
Odpowiedz: Spaliny

3. Stuzy do mycia, stuzy do picia. Bez niej na ziemi nie bytoby zycia.
Odpowiedz: Woda



4. Bywa czarny , siwy, bury. Ptynie z kominéw az do chmury
Odpowiedz: Dym

5. Konewki mu nie trzeba, a podlewa kwiaty, warzywa i drzewa.
Odpowiedz: Deszcz

" Dla starszych (9-12 lat) do wyboru ABC:

1. Co to jest segregacja odpadow?

>

>Zbieranie wszystkich odpadéw do jednego pojemnika
>Rozcinanie kazdego odpadu na rézne czesci

2. Zgnieciona butelka zajmuje...

>Wiecej miejsca w koszu niz niezgnieciona

>

>Tyle samo miejsca w koszu co niezgnieciona

3. Do jakiego kosza wyrzucamy stare gazety?
>Do z6ttego

>Do zielonego

4. Co segregujemy do zo6itego kosza razem z opakowaniami z plastiku,
takimi jak butelka PET?

>Nic, tylko odpady plastikowe

>Qdpady szklane, jak np. stoiki

5. Co najdiuzej rozktada sie w srodowisku naturalnym?

>Kartka papieru
>0gryzek

6. Co moze powsta¢ w wyniku recyklingu plastikowej butelki po napoju?
>Nic, butelka PET nie nadaje sie do recyklingu

>Zakretka do butelki

7. Czego nie musimy robic¢ z butelka przed wyrzuceniem do zé6ttego kosza?

>Zgniatac
>0proézniad

8. Nie powinnismy:
>Kupowac toreb ekologicznych
>Przerabia¢ plastikowych butelek na ozdoby

9. Czego nie da sie przetworzy¢ na nowa rzecz?
>Plastikowej butelki



>Aluminiowej puszki

Po uzyskaniu odpowiedzi na wszystkie pytania zliczamy punkty i wydajemy uczestnikowi
dyplom za ukoniczenie trasy z odpowiednim tytutem (zaleznym od osiggnietego wyniku).

POTRZEBNE MATERIALY:

e Dyplomy w 3 wersjach (3 réozne tytutly)

e Tasma ostrzegawcza lub sznurek

e Pachotki lub stupki z drewnianych kijkow

¢ Wydrukowane i zalaminowane plansze z odpadami
¢ Wydrukowane i zalaminowane plansze z zagadkami
o Stot

e Arkusze kartonu

e 5 kolorowych koszy na $mieci

Opracowat Adam Adamczuk, Hevelianum



